
Votre évènement

Lumière.
Océan.
Bien-être.



La destination
Île de Ré
À quelques minutes de la Rochelle, l’Île de Ré 

offre un décor unique pour réunir vos équipes : 

lumière Atlantique, villages préservés, pistes 

cyclables, marais salants et tranches d’Histoire.

LUMIÈRE 
ATLANTIQUE

PISTES 
CYCLABLES

VILLAGES 
PRÉSERVÉS

MARAIS 
SALANTS



Une adresse
Accessible

Dépaysant et simple d’accès, Thalacap Île de Ré 

bénéficie d’une situation privilégiée à Ars-en Ré, 

au coeur d’un environnement naturel préservé, 

tout en restant facilement accessible depuis 

La Rochelle

40 MN DE LA 
GARE

30 MN DE 
L’AÉROPORT



L’arrivée
À l’hôtel
À Ars-en-Ré, Thalacap accueille vos 

séminaires dans une atmosphère apaisante, 

entre esprit hôtelier, proximité de l’océan, et 

expérience bien-être.

PISCINE ET 
TERRASSE

ESPACES 
EXTÉRIEURS

CADRE 
APAISANT



Séjourner
À l’hôtel
Des chambres confortables et lumineuses 

pour prolonger l’expérience du séminaire 

dans un cadre calme, propice au repos et à la 

déconnexion.

FONCTIONALITÉSCONFORT REPOS



Des espaces
Dédiés
Modulables et fonctionnelles, nos salles 

accueillent vos échanges dans un cadre 

adapté aux réunions, ateliers et présentations. 

De 10 à 40 participants, chaque espace se 

configure selon vos besoins.

MODULABLE
JUSQU’À 
40 PERS.

ÉQUIPÉ



Saveurs, pauses
Moments partagés
Pauses détox, déjeuner de saison, produits de 

la mer, huîtres, cocktails ou buffet terre/mer : 

la restauration accompagne chaque temps fort 

du séminaire avec fraîcheur et convivialité.

PRODUITS 
DE LA MER

PRODUITS 
DE SAISON

COCKTAILS



Un séminaire
Pour respirer
Réveil musculaire, accès à l’espace marin 

et parenthèse de relaxation : composez une 

journée qui associe travail, énergie et lacher-

prise. Vivez une expérience ressourçante et 

inspirante.

ÉNERGIE RESSOURCEMENT RELAXATION



Activités
Et cohésion
À vélo, au coeur des marais salants, dans 

les villages remarquables et les endroits 

pitoresques de l’île, vos équipes partagent 

des expériences simples, locales et 

fédératrices.

BALADE  
À VÉLO

RENCONTRE 
AVEC LES SAUNIERS

ENDROITS 
PITORESQUES



Exemple d’une
journée
De séminaire
Matin

Réunion de travail

Pause détox

Midi

Déjeuner bien-être autour des produits de la 

mer

Après-midi

Atelier, thalasso ou balade à vélo dans les 

marais salants

Fin de journée

Cocktail, dîner ou moment libre face à l’océan



Et si votre prochain évènement 
respirait l’Île de Ré ?

17 avenue d’Antioche
17590 Ars-en-Ré

05 46 29 10 00

THALACAP


